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Termin wyjazdu: 08.03.2023-31.07.2023

1. Przygotowanie wyjazdu

Przygotowania rozpoczatem od wyboru uczelni, padto na UAL ze wzgledu na lokalizacje,
bardzo dobre akademie BJJ oraz dobry program studiow. Najwiekszym wyzwaniem byto
znalezienie noclegu, skorzystatem w tym celu ze strony UNIPLACES aby upewnic¢ si¢ ze,
wszystko wedtug planu oraz w razie problemow ktos$ bedzie w stanie mi pomoc. Reszta

przygotowan czyli np. ubezpieczenie, booking biletow lotniczych byto juz tylko formalnoscia.

2. Podréz

Do Portugali lecialem samolotem, jednak w celu zaoszczgdzenia pienigdzy wybralem lot z
przesiadkg w Londynie. Oznaczato to kilka godzin czekania ktore zapelitem kawg 1 ,,Wtadca
pierscieni”. W samej Lizbonie korzystalem z metra, sg tam 4 linie ktére tacza prawie cate

miasto.

3. Pobyt/studia na uczelni partnerskiej
Na uczelni panuje bardzo mita atmosfera. Wszystkie zajecia prowadzone byty rownolegle jezyku
portugalskim i angielskim. Wyktadowcy sg specjalistami w sowich dziedzinach i bardzo ch¢tnie

dzielg si¢ swoja wiedza.



4. Czas wolny/koszty utrzymania/informacje praktyczne

Wickszo$¢ wolnego czasu spedzatem na treningach BJJ oraz zwiedzaniu. Jezeli chodzi o koszty
utrzymania to ceny jedzenia sg bardzo podobnie jak w Polsce, najwiekszg roznice mozemy
zauwazy¢ przy wynajmowaniu pokoju. Warto wynaja¢ pokoj blisko stacji metra, pozwala to
dotrze¢ w wigkszo$¢ miejsc w Lizbonie w ciggu 20-30 minut. Na dtuzsze wyprawy polecam
wybierac si¢ pociaggiem, bilety sag w bardzo przystepnej cenie i mozna dojecha¢ nimi w wiele

ciekawych miejsc.

5. Podsumowanie

Portugalia jest pigknym krajem pelnym niesamowitych miejsc takich jak Lizbona, Cascais,
Sintra czy Cabo da Roca. Jest to rowniez miejsce w ktorym ciagle cos si¢ dzieje a ludzie sa
bardzo otwarci i przyjazni. Kazdy znajdzie tutaj co$ dla siebie, lubisz sport, mozesz pdjs$¢ na
lekcje serfowania lub BJJ. Lubisz zwiedza¢, znajdziesz tutaj pigkne zabytki, dzungle w $rodku
Lizbony i wiele niesamowitych plaz. Chcial by$ pozna¢ kulture Portugalska, dotacz do
stowarzyszen studenckich. Dlatego jezeli kto§ ma okazje polecam wybrac¢ si¢ na studia do

portugali.



