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Pomyst na skorzystanie z programu Erasmus+ pojawit si¢ po zakonczonych
praktykach. Po powrocie zaczelam przeglada¢ oferty dostepnych uniwersytetow, ktore
zapewnialy odpowiednie przedmioty. Ze wzgledu na to, ze wyjazd odbywat si¢ na ostatnim
semestrze studiow magisterskich przedmiotéw do realizacji nie bylo duzo. Dodatkowo
pojawita si¢ mozliwos$¢, aby czg$¢ przedmiotow, ktore odnoszg si¢ do typowo polskich
zagadnien (nNp. ochrona przeciwpozarowa), zrealizowaé zdalnie. Dzigki temu oprocz
przedmiotdow wymaganych mogltysmy dobra¢ inne interesujagce nas kursy. Wymagane
przedmioty nie byly dostgpne na wielu uczelniach, z tego wzgledu przegladatam tez uczelnie,
z ktorymi moj wydzial nie ma podpisanej umowy. Tym sposobem trafitam na Instituto
Superior Tecnico, ktory miat podpisana umowe z wydzialem mechanicznym. Po uzyskaniu
zgodny od koordynatora wydzialu mechanicznego mogtam sktada¢ wymagane dokumenty.
Kontakt z uczelnig przyjmujaca byl bezproblemowy. Udalo nam si¢ dopeini¢ wszystkich
formalnosci, mimo ze na uczelni przyjmujacej mialySmy mniej czasu na dostarczenie
wymaganych dokumentow. Proces rekrutacji zakonczyt si¢ w listopadzie. Od tego momentu
skupitam si¢ na szukaniu mieszkania i lotow.

Mieszkania w Lizbonie sg dos¢ drogie 1 tatwo jest trafi¢ na oszustow. Odpowiedniego
mieszkania szukatam ok 1,5 miesigca. Mieszkania lub pokoju mozna szuka¢ na stronach
internetowych np. idealista, ale tez przez grupy na facebooku czy whatsappie. Mozna trafi¢ na
kogo$ zwalniajacego pokoj, ewentualnie sprobowaé znalezé kogos, kto jest obecnie na
wymianie i mogiby pojecha¢ sprawdzi¢, czy znalezione przez nas mieszkanie istnieje oraz czy
standard jest zblizony do tego ze zdje¢. Dobrze jest tez w miar¢ wczesnie szukac lotow do
Lizbony, poniewaz s3 one do$¢ drogie i trzeba poszukaé¢ zeby znalez¢ dobra ceng. W kwestii
finansowej nalezy si¢ przygotowac ze stypendium z przyznawane przez program Erasmus+
prawdopodobnie nie bedzie wystarczajace.

Semestr na Instituto Superior Tecnico zaczyna si¢ wczesniej niz w Polsce, bo juz na
poczatku lutego. Po przyjezdzie udaly$my sie na Welcom week, ktory byl zorganizowany
specjalnie dla nowych studentéw. Cze$¢ atrakcji byta darmowych, jednak za niektore trzeba
bylo dodatkowo zaptaci¢. Uzupelnienie formalnos$ci po przyjezdzie bylo bezproblemowe.
Biuro odpowiedzialne na studentow programu Erasmus+ nie jest otwarte codziennie, ale
kontakt emaliowy jest bardzo szybki ( mozna si¢ spodziewa¢ odpowiedzi tego samego lub
nastepnego dnia). Semestr na uczelni wygladal inaczej, poniewaz jedno poétrocze jest
podzielona na dwa semestry ( pierwszy i drugi w semestrze zimowym, trzeci i czwarty w
semestrze letnim). Cze$¢ przedmiotdw realizowana byla w trzecim semestrze, pozostate w
czwartym.



Zajecia prowadzone sg do$¢ intensywnie, przyktadowo wyktady odbywaja si¢ dwa
razy w tygodniu, ¢wiczenia razy w tygodniu i laboratorium réwniez 3 razy w tygodnie. Sa
réwniez przedmioty, ktore odbywaja si¢ rzadziej lub obejmuja tylko wyklady i1 ¢wiczenia, ale
trzeba na to zwrdci¢ uwage kiedy wybiera si¢ przedmioty. Plan zaje¢ uklada sie
indywidualnie, np. w przypadku ¢wiczen mozna wybraé, do ktoérej grupy chcemy chodzic.
Dzigki temu mozna utozy¢ plan, w ktorym przedmioty nie naktadajg si¢ na siebie. Wszystkie
zajecia prowadzone byly po angielsku. W grupach mozna bylo spotka¢ zarowno studentow
zagranicznych, jak i Portugalczykéw. Prowadzacy, z ktorymi miatam zajecia, byli bardzo
sympatyczni i pomocni. Uwazam, ze studia na tej uczelni sg wymagajace. Mimo ze
prowadzone byly w bardzo przystepny sposob, to poswiecitam wiele czasu na przygotowanie
do zaje¢. Réwniez przygotowanie prac semestralnych oraz sama nauka do egzaminu zajeta mi
wiecej czasu niz zaktadatam.

Z perspektywy czasu, wybierajgc przedmioty, staralabym si¢ wybra¢ wigcej kursow,
ktore odbywajg si¢ w semestrze trzecim ( trwa on od lutego do konca marca). W tym czasie
pogoda w Lizbonie zazwyczaj bywa mniej sprzyjajaca niz podczas czwartego semestru.
Dlatego wydaje mi si¢ ze lepiej wtedy poswieci¢ wigcej czasu na sprawy uczelnianie, a W
drugiej czg$ci wyjazdu poswieci¢ si¢ innym aktywno$ciom.

W Lizbonie zaskoczyta mnie wtasnie pogoda. Spodziewala si¢ wiecej cieptych dni od
poczatku wyjazdu, jednak luty i marzec, mimo ze cieplejszy niz w Polsce, nadal jest dos¢
chtodny, gtownie ze wzglgdu na intensywny wiatr i czeste opady deszczu. Zdecydowanie
podczas pakowania nalezy przewidzie¢ rOwniez cieplejsze ubrania. W wigkszo$ci mieszkan w
Lizbonie nie ma ogrzewania, mozna si¢ spotka¢ z ogrzewaniem elektrycznym, jednak
wychodzi ono do$¢ kosztownie. Nalezy si¢ rowniez przygotowaé na wysoki poziom wilgoci,
wystepujacy w mieszkaniach, grzyb jest w Lizbonie czyms stosunkowo normlanym.

Lizbona oferuje wiele mozliwos$ci spedzania wolnego czasu. Duzo aktywnosci
organizowane si¢ przez organizacje studenckie, np. lekcje surfingu czy warsztaty z
gotowania. Organizowane sg rowniez wycieczki do popularnych miejscowosci, takich jak
Porto czy Algarve. Portugalia to tez wycieczki na niesamowite wysypy np. Madere. Ceny
lotow w tych kierunkach sg bardzo przystepne, zwlaszcza jesli porownamy je z cenami z
Polski. Lizbona to popularny kierunek, wigc tatwo jest znalez¢ znajomych z r6znych krajow.

Zdecydowanie polecam Lizbon¢ na wyjazd na studia z programu Erasmus+.
Mozliwos$¢ realizacji przedmiotow w jezyku angielskim to duza zaleta tego uniwersytetu.
Lizbona jest bardzo kompaktowym miastem w dobrag komunikacja miejska, dodatkowo
darmowa do ukonczenia 24 roku Zycia. Portugalia jest wspanialtym krajem z upalnym
potudniem, zielong pdinoca czy niesamowitymi wyspami. Wyjazd byt jedna z najlepszych
decyzji, jakie podjetam w czasie studiow.



