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1. Przygotowanie wyjazdu

Przygotowania zaczatem dhuzszy czas wczesniej, poniewaz bilety lotnicze do Japonii sa
tansze, jesli zakupi si¢ bilet wczesniej. Zaczatem nauke 2 podstawowych systemow pisma-
hiragana, katakana. Po uzyskaniu zgdd od uczelni i skompletowaniu dokumentow, w ciggu
tygodnia od wizyty w japonskiej ambasadzie uzyskatem wize. Spakowatem razem 35 kg bagazu
1 poniewaz jechatem pierwotnie w okresie jesienno-zimowym i wiedzac, ze japonska zima jest
cieplejsza niz w Polsce, spakowatem jedng kurtke, buty jesienne, kilka swetréw, ubrania
termoizolacyjne itp.
2. Podroz

Lot z Katowic przez Frankfurt, przez Seul a potem do Fukuoka. We Frankfurcie odwotali
lot do Seulu ze wzgledu na konfilikt Azerbejdzan-Armenia. Zaplanowatem 3 dni city-break w
Seulu i dobrze, ze zaplanowatem, poniewaz przynajmniej lot z Seulu do Fukuoka nie przepadt.
W Fukuoka przyleciatem w nocy i nastgpnego dnia przyjechatem busem do Saga. Od przylotu
do Japonii uczelnia przyjmujaca od razu zaczeta instruowac co robic i nas kierowala, zeby sie nie
zgubi¢, wysylajac zdjecia 1 wskazowki 1 ceny biletoéw 1 gdzie mozna wyplaci¢ pieniagdze w ATM,
poniewaz w Japonii nie Uzywa si¢ kart kredytowych, tylko gtéwnie gotowke.
3. Pobyt/studia na uczelni partnerskiej

Pierwsze dni byly trudne, poniewaz styl pracy i nauki jest zupetnie inny niz to co w
Polsce. Od razu zostalem przydzielony do laboratorium i poniekad to okazato si¢ moja praca,
poniewaz zalecano (wymagano) aby spedzac czas w laboratorium przynajmniej do godziny 18.
Whpierw tego nie rozumiatem i do laboratorium i do swojego biurka przychodzitem glownie,

kiedy byta tego potrzeba. Zajecia byty po angielsku, ale ze wzgledu na obecnos¢ Japonczykow,



wyktadowcy jednoczenie thumaczyli po angielsku i po japonsku, poniewaz gldwnie Japonczycy
wcale nie potrafig mowic po angielsku. Dlatego wymaga si¢ od studentow uczestnictwa na
zajeciach jezyka japonskiego. Komunikacja z wyktadowcami jest nietypowa dla Europejczykow,
poniewaz cze$¢ profesorow nie powie, kiedy student robi btad, tylko o tym dowiadujemy si¢ od
Senioréw w laboratorium. Podczas zajec¢ studenci siedzg i stuchaja, a kiedy jest czas na pytania to
de facto nikt nie pyta. Ale to zalezy od wyktadowcy, moj profesor i czgs¢ innych wyktadowcow
stosowali zachodnie metody nauki, gdzie studenci aktywnie brali udzial na zajeciach. Byly tez
do przygotowania prezentacje na zasadzie seminarium.

Sa co-tygodniowe spotkania z supervisorem i innymi cztonkami zespotu laboratoryjnego, aby
omawiac artykuly oraz przebieg naszych prac. W zadnym stopniu nie powoduje to rywalizacji
miedzy studentami. Wynika to z tego, ze panuje poczucie pracy nad dobrem wspdlnym, mimo ze
kazdy ma wtasny indywidualny temat. Jest duzo wtasnej pracy w laboratoriach.
Przeprowadzamy eksperymenty na maszynach po wczesniejszym przeszkoleniu, jesli o to
poprosimy.

[los¢ zajec na papierze nie wydaje si¢ duza, lecz ogrom pracy jest wktadana poza zajeciami.
Dzigki temu mogg skupi¢ si¢ na tym, na czym pracujemy. Plan zaje¢ uktadamy sami, wybierajac
z dostepnych kursow te zajecia, ktore interesujg studentow badz ktére sg wazne dla danej
specjalnosci. Nalezy przede wszystkim pamigtaé, aby te przedmioty nie nachodzily na siebie.
Niektore przedmiot sg prowadzone w tym samym okresie. Niektore przedmioty sg bardziej
uczeszcezane, niektore nie. Najmniejsza grupa podczas zaje¢ do ktérej uczgszczam to 5 0sob, ale i
tak wszyscy przychodza i w ten sposéb kazdy jest zaangazowany podczas zajec. Efektywnos¢
nauki jest zdecydowanie wieksza, gdyz student jest odpowiednio zatroszczony 1 niwelowany jest
dystans mi¢dzy studentami a pracownikami naukowymi.

Komunikacja z lokalng spotecznos$cig si¢ zdecydowanie poprawia, gdy potrafi si¢
porozumiewaé po japonsku chociazby w stopniu podstawowym, nawet jak si¢ popetnia biedy.
Wtedy Japonczycy sa otwarci, zyczliwi i mozna wigcej zobaczy¢. Nie dotyczy to grup wsparcia
obcokrajowcow. Wszyscy Japonczycy, ktorzy dzialajag w organizacjach miedzynarodowych,
potrafia méwic po angielsku, tak samo jak zgrana spoteczno$¢ migdzynarodowa. Najwigksze
wsparcie miatem tez od profesorow innej narodowosci. Profesorowie japonscy tez pomagali
najbardziej potrafili, jednakze czasem bariera jezykowa stanowita problem.

4. Czas wolny/koszty utrzymania/informacje praktyczne

Czasu wolnego byto dos¢ stosunkowo mato. Czgsto spedzatem czas na uczelni nawet

wieczorami. Uczelnia angazowata nas w wydarzenia akademickie. Byto tez mnostwo festiwali i

aktywnosci typu kaligrafia japonska, na ktora uczeszczatem. Wokot byto ogrom atrakeji typu



$wiatynie shintoistyczne i buddystyczne, zamki i inne wazne historyczne albo naturalne atrakcje
jak wodospady i gory. W kazdym miescie dziata duzo onsendéw, goracych zrodet gdzie mozna
si¢ zrelaksowacé i porzadnie OczyS$ci¢ i namoczy¢. W czasie wolnym odwiedzatem rézne miasta
japonskie, ale byto to gtdéwnie raz, dwa razy w miesigcu i nie leciatem do innych miast
japonskich poza Kiusiu. Odwiedzitem Nagasaki, Kashima, Fukuoka, Kitakushu, Oita,
Kumamoto kilka razy, Miyazaki, Kagoshima, Hirado. W czasie wolnym tez wybratem si¢ do
Korei Poludniowej na wycieczke, poniewaz lot i wycieczka jest tansza do Korei niz do Tokio.
Shikanansen z Tokyo do Fukuoka to koszt nawet do 1200 zt w jedng strone. Transport jest
bardzo drogi, czasem dwa razy wigcej niz to co w Polsce. Pocigg do Fukuoka z Saga to koszt ok
30 zt w jedng strong. Do Oita z Saga busem przez Fukuoka w jedng strong to nawet 100 zt
(odlegtos¢ jak z Lublina do Warszawy). Zaleca si¢ kupi¢ rower do komunikacji w miescie, Ktory
uzywany w dobrym stanie moze kosztowa¢ mniej niz 300 ztotych (10 000 yen). Stancja
wynajmowana byta u prywatnego witasciela. Koszt takiego wynajmu to 25000 yen (700 zt) na
miesigc, nie liczaC gazu i pradu. Ale zalezy to od mieszkania. Mieszkanie to byto dos¢ stare jak
na japonskie warunki. Nowsze mieszkania kosztujg w granicach 40 tys. yen(1200 zt). Poniewaz
japonskie budownictwo Kiusiu ma stabg izolacje, czyli $ciany sa bardzo cienkie, z , karton-
gipsu“ a okna maja jedng warstwe szyby, to w zimie moze by¢ zimno w mieszkaniu a w lecie
duszno i gorgco. Koszt gazu i elektrycznosci moze gwattownie wzrosng¢. Niestety w
mieszkaniach nie ma centralnego ogrzewania, kazdy dom ogrzewany klimatyzatorem badz
innymi metodami. Pierwsze rachunki wynosity 1600 yen za gas i 2000 yen za prad (kolejno
0k.50 zt i 60 zt) ale pdzniej byto to po 3000 yen(ok.90 ztotych). Jesli chodzi o internet i
telefonie. Na krotki okres obcokrajowiec nie moze kupi¢ karty z obtsugg telefonii, jedynie z
opcja internetu. Wybratem Rakuten mobile, mimo ze uczelnia rekomenduje Linemo. Cena za
Rakuten na chwile obecng wynosi 4000 yen (120 zt) z opcja bez limitu, co polecam bo
najwyzszy limit to 20 GB a korzystajac z internetu jako dzwonienie i komunikacje, to Internet
jest dostownie wiaczony caty czas i duzo si¢ zuzywa.

Ceny produktow spozywczych sg zdecydowanie nizsze niz w Polsce. Jedynie co drogie to
wszystko co jest europejskie, chleb rowniez. Jedyny chleb jaki jest dostgpny w sklepach to taki
tostowy. W piekarniach mozna znalez¢ chleb ,,podobny” do polskiego. Nie ma sera twarogu i
czgsci przypraw. Za to jest duzo potproduktow, gdzie szybko mozna kupi¢ cos do przygotowania
w domu. Ale tez w sklepach garmazerka jest bardzo powszechna i Japonczycy glownie nie
gotuja tylko kupuja prawie przygotowane dania. Popularne tez jest przychodzenie do restauracji i
barow, poniewaz koszt takiego typowego dania miesci si¢ w granicach do 15 zt do 30 zt i mozna

si¢ porzadnie najes¢. Woda i herbata w restauracjach jest za darmo. Toalety na miescie |



sklepach réwniez. Nie ma koszy na ulicach, wigc Smieci mozna wyrzuci¢ w najblizszym sklepie
kombini typu Zabka. W kombini mozna zaptaci¢ za rachunki i tez mozna dobrze zjes¢,
poniewaz oferta gastronomiczna jest bogata, lecz drozsza niz w zwyktych sklepach i w
restauracjach. Polecane miejsca, gdzie nalezy zjes¢ japonskie jedzenie to wszelkie bary typu
Izakaya, Yaki Niku czyli grilownia gdzie mozna w lokalu zjes¢ grillowane migso bez limitu
przez 1.5 godziny, sushi bary np. Hama Sushi, gdzie mozna tanio zje$¢ bardzo dobrej jakosci
sushi. Polecane tez sg bary z ramenem i udonem. Jesli chodzi o ubrania, nie koniecznie trzeba
bra¢ duzo ubran z Polski. Ceny ubran i réznych rzeczy jest zdecydowanie taniej. Sklepy typu
Book-off czy 2nd hand clothes itp. mozna kupi¢ tanio ubrania w bardzo dobrej jakosSci, poniewaz
Japonczycy sprawdzajg jako$¢ tych ubran przed sprzedazg. Elektronika tez jest tansza i zaleca
si¢ zaj$¢ do sklepow z uzywang elektronika, gdyz tam elektronika jest prawie nowa.
Przyktadowo Ninendo Switch w Japonii kupitem za 700 zt z wszystkimi mozliwymi dodatkami i
byta przeceniona, poniewaz pudetko byto otwarte. Jesli chce sie kupi¢ meble czy wyposazenie
domu, polecam zaj$¢ do sklepu typu ztotoweczka, w Japonii to 100 yen shop albo Daiso. W tych
sklepach mozna kupi¢ rézne rzeczy i szybko si¢ wyposazy¢. Pierwszego dnia zaszedtem do
sklepu GoodDay gdzie owszem kupitem bardzo dobrej jakosci wyposazenie, ale wydatem
zdecydowanie za wiele pieniedzy. W Daiso tez mozna kupi¢ dobrej jakosci produkty za
niewielkie pienigdze. Do wyposazenia domu tak jak Agata meble czy Ikea, w Japonii jest Nitero.

Z porad praktycznych chce zwroci¢ uwage, ze kultura japonska i polska jest zupetnie
inna. Potrzeba duzo czasu, aby Japonczycy zaczeli lubi¢. Japonczycy maja w kulturze, aby
nikogo nie urazi¢, dlatego czesto robig rzeczy, ktore nie koniecznie im pasujg, aby tylko
dogodzi¢ drugiej osobie. Czesto nie potrafig powiedzie¢ ,,Nie”. Bedg mowic, ,,ze troche cos...”.
Trzeba zwraca¢ uwage na mate grymasy czy szczegoty a czasem si¢ domyslac¢ czy co$ si¢
zrobito dobrze. Japonczycy nie powiedzg w twarz, ze kto$ zrobit btad. O tym mozna ustysze¢ od
innej osoby w ramach plotek.
Koniecznie uwaza¢ na jazd¢ rowerem. Jezdzi si¢ po lewej stronie i koniecznie trzeba mie¢
latarke w nocy. Nie mozna jezdzi¢ rowerem z parasolka w r¢ku. Koniecznie wchodzac do
czyjego$ domu nalezy zdja¢ buty. Czasem nalezy zdja¢ buty w miejscach publicznych. Osoby z
tatuazami sg niemile widziani w onsenach i w pewnych miejscach, poniewaz Japonczykom
kojarzy si¢ to z gangami i yakuzg. Owszem obcokrajowcy moga mie¢ tatuaze, ale lepiej nimi nie
eksponowac.
5. Podsumowanie

Podréz pomimo trudnosci byta bardzo wspaniata. Z racji, ze juz wczesniej si¢

interesowatem kulturami Azji Wschodniej, przystosowanie si¢ do Zycia tu panujacego nie byto



nazbyt trudne i dtugie. Jesli dostosujemy si¢ do zasad panujacych w Japonii, kazdy poczuje si¢ tu
bardzo dobrze. Do wymiany lepiej przyjechac na rok a nie na pot roku. Najtrudniejsze jest
réznica czasu, 7/8 godzin. Tez, jesli kto$ jest przyzwyczajony do spedzania $wiat z rodzina,
moze stanowi¢ problem ale pomijajac te trudnosci, wyjazd do Japonii zmieni cztowieka mysle,
ze na lepsze. Jesli miatbym powtdrzy¢ ten wyjazd, zrobitbym to z pewnoscig i wiedziatbym co

mam unikngé¢. Dzieki tej wymianie planuje przysztos¢ z Japonig.



