POLITECHNIKA
LUBELSKA

Erasmus+

SPRAWOZDANIE
WYJAZD NA STUDIA
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

Imi¢: Katarzyna

Kierunek i stopien studiow: Inzynieria Biomedyczna, II stopien

Nazwa uczelni przyjmujacej: Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP)
Kraj: Portugalia

Termin wyjazdu: 13.09.2023-09.02.2024

1. Przygotowanie wyjazdu

Przygotowanie wyjazdu polegalo na zatatwieniu koniecznych formalno$ci, znalezieniu
mieszkania, zaplanowaniu podrézy oraz zapakowaniu koniecznych na wyjazd rzeczy. Po
wybraniu uczelni (ISEP) i zakwalifikowaniu si¢ do niej najwigksza trudno$¢ stanowilo wybranie

odpowiednich przedmiotdéw, ktore zastepowalyby przedmioty realizowane w Polsce.

2. Podréz

Ze wzgledu na duza odleglo$¢ wybrano podroz samolotem z Warszawy do Porto. Porto
charakteryzuje si¢ bardzo duzym komfortem transportu publicznego w postaci bardzo dobrze
funkcjonujacego metra. Duzym ulatwieniem w podrozy byla mozliwos¢ dojazdu
z lotniska do wybranego przez nas mieszkania wlasnie za pomocg linii metra tagczacej centrum

miasta z lotniskiem.

3. Pobyt/studia na uczelni partnerskiej

Zajecia na uczelni partnerskiej odbywaly si¢ w wiekszosci po portugalsku. Stanowilo to
pewne utrudnienie w nauce ale z kazdego przedmiotu dostgpne byly materiaty po angielsku.
Prowadzacy w wigkszosci dobrze =znali angielski dzigki czemu nie bylo problemow
z komunikacjg z nimi.

Poziom nauki na uczelni ISEP jest dos¢ wysoki a egzaminy wydaja si¢ bardziej

wymagajace niz w Polsce. Mozliwe jednak, ze poczucie trudnos$ci egzaminow wynikato z braku



zaje¢ po angielsku na ktorych wigkszos¢ zagadnien bylaby tlumaczona dokladniej niz
w otrzymanych przez nas materiatach.

Wymagania wobec studentow Erasmusa w trakcie trwania semestru zazwyczaj nie
stanowity dla nas problemow. Trudnoscig byly jednak egzaminy, ktore nie wszystkim udato si¢
zaliczy¢. W przypadku niezdania egzaminu dostepny byt dla nas jeden termin poprawkowy platny
3 Euro.

Prowadzacy i studenci uczelni ISEP byli bardzo mili i otwarci. Atmosfera na uczelni byta
bardzo przyjemna i co jaki$ czas organizowane byly réznego rodzaju wydarzenia studenckie.

W trakcie pobytu w Porto studenci Erasmusa dostali mozliwo$¢ wzigcia udziatu w kursie
jezyka portugalskiego. Kurs ten pozwolil na poznanie niezbednych podstaw jezyka a takze na
lepsza integracje studentow. Podczas kursu zapoznano nas réwniez z informacjami o kulturze

1 tradycji Portugalii a w szczego6lnosci Porto.

4. Czas wolny/koszty utrzymania/informacje praktyczne

Kiedy pozwalala na to pogoda w czasie wolnym, wraz z innymi studentami z Erasmusa,
zwiedzali$my Porto i okoliczne miejscowosci. Porto ma wiele ciekawych atrakcji i pigknych
parkow, ktore warto zobaczy¢. Jednym z najczesciej odwiedzanych przeze mnie miejsc byta plaza
Matosinhos. Stanowi ona dobry punkt poczatkowy spaceru wzdtuz pigknej linii brzegowej oceanu.
Nad oceanem mozliwe jest rowniez wzigcie udziatu w lekcjach surfowania czy tez po prostu
wypoczynek na plazy.

Ceny zywnosci 1 produktéw uzytku codziennego w Portugalii bylty zazwyczaj o okoto 30-
50% wyzsze od tych w Polsce. Niektore produkty, takie jak buty i ubrania, byly jednak w cenach
podobnych lub nawet nizszych.

Najwigkszy koszt stanowilo wynajgcie mieszkania jednak ze wzgledu na wyjazd
z kolezankami z Politechniki Lubelskiej udato nam si¢ znalez¢ wspolne mieszkanie w dobrej
lokalizacji 1 dos¢ dobrej cenie (tacznie z optatami okoto 1400 Euro miesigcznie za 4 osoby).

Przy wyborze mieszkania warto wziag¢ pod uwage odlegtos¢ od stacji metra. Jezeli
mieszkajac w Porto planuje si¢ porusza¢ komunikacja miejska warto zdecydowac si¢ na bilet
miesieczny. Dostepna jest rowniez aplikacja, ktora automatycznie bilansuje koszt przejazdow ale
niestety w czasie gdy przebywatam na wymianie dostepna byla tylko dla niewielkiej czesci
urzadzen (tzn. tylko tych z nieaktualnym Androidem). Studenci maja znizke na bilet miesieczny

ale aby ja uzyska¢ musza przynie$¢ do biura Andante (firma zarzadzajaca transportem publicznym



w Porto) zaswiadczenie o byciu studentem ze swojej uczelni. Legitymacja studencka nie
upowaznia do tej znizki.

Warto réwniez wspomnie¢ o mozliwosci poruszania si¢ po Porto autobusami, ktore
poruszajg si¢ po trasach

W semestrze zimowym pogoda jest bardzo deszczowa i czesto jest bardzo silny wiatr
(z tatwoscia niszczacy parasole). Mieszkania zazwyczaj nie s3 ogrzewane, wigc warto
przygotowac sobie cieplejsze ubrania. Z tego wzglgdu by¢ moze lepszym terminem wyjazdu jest
semestr letni, chociaz mozliwo$¢ ogladania kwiatow w grudniu i temperatury tylko Kilkukrotnie
spadajace ponizej 10 stopni zdecydowanie moga zach¢ca¢ do wyjazdu réwniez w semestrze

zimowym.

5. Podsumowanie

Wyjazd do Porto byl jednym =z najciekawszych doswiadczen w moim zyciu
1 zdecydowanie polecam wyjazd na wymian¢ Erasmus na uczelni¢ ISEP. Porto jest wspaniatym
miejscem do zycia dla studentow. Jest wiele ciekawych wydarzen 1 pigknych miejsc wartych

odwiedzenia. Zdecydowanie planuje ponownie odwiedzi¢ to miejsce w niedalekiej przysztosci.



